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Режим дня
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	ГРУППА №1
	ГРУППА

№2
	ГРУППЫ

№4
	ГРУППА №5
	ГРУППА №6
	ГРУППА

№ 7

	Утренний приём, осмотр
	07.45-08.00
	07.45-08.10
	07.45-08.10
	07.45-08.00
	07.45-08.00
	07.45-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10
	08.10-08.20
	08.10-08.20
	08.00-08.10
	08.00-08.10
	08.10-08.20

	Подготовка к завтраку, личная гигиена
	08.10-08.20
	08.20-08.30
	08.20-08.30
	08.10-08.20
	08.10-08.20
	08.20-08.30

	Завтрак
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50

	Подготовка к НОД
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	НОД
	09.00-09.25

09.35-10.00
	1подг-па 

09.00-09.20

09.35-09.55
	2подг-па 09.00-09.25

09.35-10.00
	09.00-09.25

09.35-10.00
	09.00-09.25

09.35-10.00
	09.00-09.25

09.35-10.00
	09:00-09:15

09:25-09:40

	Самостоятельная деятельность, игры, общение
	10.00-10.10
	09.55-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	09.55-10.10
	10.00-10.10

	Подготовка ко 2 завтраку, личная гигиена
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20

	2 завтрак
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке
	10.30-10.40
	10.30-10.50
	10.30-10.50
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.50

	Прогулка
	10.40-12.10
	10.50-12.00
	10.50-12.00
	10.40-12.10
	10.40-12.10
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду, личная гигиена
	12.10-12.20
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.00-12.10

	Обед
	12.20-12.50
	12.10-12.40
	12.10-12.40
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну
	12.50-13.00
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.40-12.50

	Дневной сон
	13.00-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	12.50-15.00

	Подъём, закаливание
	15.00-15.10
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, личная гигиена
	15.10-15.20
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.10-15.20
	15.10-15.20
	15.20-15.30

	Полдник
	15.20-15.40
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.30-15.50

	Подготовка к НОД
	15.40-15.50
	15.50-16.00
	15.50-16.00
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.50-16.00

	НОД 
	15.50-16.15
	1 подгр-па

 16.00-
16.20
	2подгр-па 
16.00-
16.25
	15.50-16.15
	15.50-16.15
	16.00-16.25
	16:30-16:55

	Игры,

Индивидуальная коррекционная работа
	16.15-17.00
	16.20-17.00
	16.25-17.00
	16.15-17.00
	16.15-17.00
	16.25-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.00
	17.00-17.50
	17.00-17.50
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-17.50

	Подготовка к ужину, личная гигиена
	18.00-18.10
	17.50-18.00
	17.50-18.00
	18.00-18.10
	18.00-18.10
	17.50-18.00

	Ужин
	18.10-18.30
	18.00-18.20
	18.00-18.20
	18.10-18.30
	18.10-18.30
	18.00-18.20

	Прогулка, уход домой
	18.30-18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45
	18.30-18.45
	18.30-18.45
	18.20-18.45


